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LOP 10
I. Muc dich
- ThOng nhat trén pham vi toan qudc k& hoach day hoc va ndi dung day hoc mén Vat Ii 1&p 10 cho truOng
THPT chuyeén.
- Thong nhat trén pham vi toan quéc ndi dung boi duing hoc sinh gidi cap THPT.

I1. K& hoach day hoc
TOng sO ti€t hoc mon Vat 1i 18p 10 cla truGng THPT chuyén 1a 140 tiét, trong dé danh 90 tiét d€ hoc
chuong trinh Vat li ndng cao THPT, con danh 50 ti€t cho ndi dung chuyén sau.

III. NOi dung day hoc
NOi dung day hoc gbm hai phan : ndi dung Vat li nang cao va ndi dung Vat li chuyén sau.
3.1 NOi dung ning cao
NOi dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao mun Vat 18 16p 10, ban hanh kOm theo
Quyét dinh sO 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 ndm 2006 clla B trudng BO Gido duc va Pao tao. K€ hoach
day hoc ndi dung nay dugc 18y diing nhu ké hoach day hoc chuong trinh Vat 1i 16p 10 nang cao THPT.
3.2 NOi dung chuyén sau
NOi dung chuyén sdu gdbm bOn phan : Co hoc (18 tiét) ; Vat li phan t(r va Nhiét hoc (14 tiét) ; Thién vin
hoc (12 ti€t); Thuc hanh (6 ti€t) va ki€m tra (3 ti€t).



A. Co hoc

Chuyén dé 1: Chuy&n ddng cong. Gia tc ti€p tuy€n va gia tOc phap tuy€n

SO tiét : 2

TT

NOi dung

Murc d6 can dat

Ghi cha

Hé toa dd cuc

Kién thirc

- Trinh bay dugc hé toa dd cuc

Ki ndng

- Néu dudgc thi du 4p dung hé toa dd cuc.

Van tOc va gia tOc
trong chuyén
dOng cong

Kién thirc

- Trinh bay dugc phuong , chiéu va db 16n cla véc to van tdc tlc
thdi trong chuyén dOng cong.

- Trinh bay dugc vé gia tOc ti€p tuy€n va gia tOc phap tuy€n trong
chuy€n dOng cong

Ki ndng

- Ap dung cac kién th(rc & trén cho mdt chuyén ddng cong cu thé,
chang han chuy&n d0ng ném xién.

Chuy€n dlng tron
khong déu

Kién thirc

- Trinh bay dugc v€ van tdc va gia tOc trong chuyén dOng tron
khong déu

Ki ndng

- Gidi duoc bai tap vé chuyén dOng tron khong déu




Chuyén d& 2 : Can bang cua hé vat duéi tac dung cla hé luc lién két

SO tiét: 3
TT _NOi dung Murc dd can dat Ghi chu
1 |Can bang cla hé | Kién thirc
vat dudi tac dung | - Néu dugc di€u kién can bang cla mOt vat ran dudi tac dung
cla hé luc lién | cla mOt hé luc lién két.
két Ki ndng
- Dung duoc phép chi€u cac luc 1én hai truc toa d0 vudng goéc d€
tim dU phuong trinh can thiét.
Chuyén dé 3 : Khéitam . Hé quy chi€u khoi tam . Hé quy chi€u cé gia tOc¢
SO tiét: 3
TT ___ NOi dung Murc d can dat Ghi chi
1 | KhoOi tam. Hé quy | Kién thirc
chi€u khoi tam. - Viét dugc cong thic xac dinh vi tri cla khoi tam.
- Néu dugc hé quy chi€u khoi tam 1a gi.
Ki nang
- SU dung dugc hé quy chi€u khdi tdm d€ gidi bai tap.
2 |Hé quy chi€u cé | Kién thirc

gia tOc

- On lai khéi niém luc quan tinh

Ki ndng

- Gidi dugc cac bai tap nang cao v€ can bang clia mOt vat trong
hé quy chiéu c6 gia tOc.

ChU yéu lam céac bai
tap nang cao.




Chuyén dé 4 : Vacham . Chuy€n ddng cla tén Itra

SO tiét : 4

TT

NOi dung

Muc dO can dat

Ghi chua

Va cham

Kién thlrc

- On lai va hoc thém nhiing dac di€m cUa cac loai va cham dan
hOi, mém, truc di€n (xuyén tam) va khoéng xuyén tam.

Ki ndng

- Gidi dugc cac bai tap nang cao v€ cic loai va cham.

ChU y€u lam céac bai
tap nang cao

Chuyén dOng cla
tén 1Ura

Kién thirc

- Néu dudgc dac di€ém cla chuyén ddng c6 khoi lugng thay doi.
- Viét dugc phuong trinh Mé-xéc-xki.

Ki ndng

- Gidi dugc cac bai tap vé chuyén dOng cUa tén 1a.

Chuyén dé 5: Cac dinh ludt Ké-ple. Chuy€n ddng trong trudng hdp dan

SO tiét : 3

TT

NOi dung

Murc dO can dat

Ghi cha

Céc dinh luat Ké-ple

Kién thuc

- On lai ba dinh luat Ké-ple.

Ki nang

- Gidi dugc cac bai tap nang cao v€ cic dinh luat Ké-ple.

Toan bd chU dé nay
nén day dudi dang
bai tap nang cao.

Chuyén dOng trong

truOng hdp dan

Kién thirc

- Cac chuyén dOng tron, e lip, parabol, va hypebol.

- Cac van tOc vii tru cap 1, cap 2.

- Viét dugc cong thitc tinh thé ning cla vat trong truOng hap
dan

Ki ndng




- Gidi dugc céc bai toan trong truOng luc xuyén tam.
- Tinh dugc cac van tOc vii tru cdp 1, cap 2.

Chuyén dé 6 : Thuy tinh hoc. Thuy ddng luc hoc

Sotiét: 3
TT | NOi dung Murc dd can dat Ghi chu
1 |On tap vé thuy tinh | Kién thirc
hoc - On lai cong thic tinh 4p sudt trong long chat 1dng, dinh luat | On 1i thuyét va lam
Ac-si-mét, cong thUc tinh luc ddy Ac-si-mét va dinh ludt | cic bai tap nang cao.
Pascan.
Ki ndng
- Gidi dugc cac bai tap nang cao v€ thuy tinh hoc.
2 | BO tic vé thuy dbng | Kién thirc ChU yéu lam cé4c bai

luc hoc

- Néu dugc khal niém vé d6 nhét clla mOt chat 10ng.

- Phat bi€u dugc dinh ludt XtOc (Stokes) v€ luc cdn cla mol
tru0ng nhot.

Ki nang

- Gidi dugc cac bai tap nang cao v€ thuy dOng luc hoc.

- Gidi dugc mot sO bai tap v€ chuyén dOng cla mot vat
trong moi truOng nhét.

tap nang cao.

B. Vat li phan t&r va Nhiét dong luc hoc

Chuyén dé 1 : MOt s6 khai niém vé toan thong ké
SO tiét: 1

| TT |

NOi dung

| Murc dO can dat

Ghi chua




1 |Khai niém vé xac| Kién thlrc
sudt - Néu dugc xac suat 1a gi ?
Ki ndng
- Van dung dudc cong thic tinh xac sudt cho cac truGng hop
don gian.
2 | Gia tri trung binh Kién thirc
- Viét dugc cong thUc tinh gi4 tri trung binh.
Ki ndng
- Van dung dugc cong thUc tinh gid tri trung binh cho nhirng
truOng hop don gidn.
Chuyén dé 2 : Nhiét d6 . Thang nhiét dd ( Nhiét giai)
SO tiét: 1
TT NOi dung Murc dd can dat Ghi chu
1 | Nhiét d0. Nhiét giai | Kién thlc
tuy€t doi. Nhiét giai | - Néu dugc nhiét giai thuc nghiém qubc té1a gi ?
thuc nghiém qubc t€ | Ki ndng
- Van dung dugc cong thic tinh nhiét giai thuc nghiém qubc
té.
2 | Cac loai nhiét ké.| Kién thirc
Nhiét k€ khi. Cach |- Néu dugc nguyéen tac hoat ddng cla cac loai nhiét ké.
chudn nhiét ké Ki ndng
- S dung dugc cac loai nhiét ké d€ do nhiét db trong nhiing
truOng hop cu thé,

Chuyén dé 3 :

Phuong trinh co' ban cla thuyét ddng hoc phan ti
SO tiét : 2




TT

NOi dung

Murc dO can dat

Ghi chua

Phuong trinh cO ban
cUa thuyét dOng hoc
phan tU cac chat khi.
SO trung binh céc
phan t( va cham vao
thanh binh. Cac van
tOc dac trung cla
phan tU khi

Kién thuc

- Viét dugc phuong trinh co bdn cla thuyét dong hoc phan
t(r cac chat khi.

- Viét dugc cac cong thUc tinh cac tOc d0 dac trung cUa phan
t(r khi.

Ki ndng

- Van dung dugc cong thUc tinh cac tOc d0 ddac trung cla
phan tU khi trong mOt sO truOng hop don gian.

Chuyéndé 4 : Khi thuc
SO tiét: 2

TT

NOi dung

Murc dO can dat

Ghi chu

M6 hinh khi thutc.
LUc tuong tac va thé
nang tuong tac phan
t.  Phuong trinh
trang thai Van-déc-
van

Kién thirc

- Néu dudgc luc tuong tac phan tU va thé ning tuong tac phan
tur,

- Viét dugc phuong trinh Van-déc-van.

Ki ndng

- Gidi thich dugc su khac nhau gilta phuong trinh Van-déc-
van va phuong trinh Clapeyron - Mendéléép.

- V& duoc dudng dang nhiét Van-déc-van.

Pudng dang nhiét
thuc nghiém cla khi
thuc. Trang thai tdGi
han

Kién thlrc

- Néu dudc thi nghiém vé dudng dang nhiét cla khi thuc.
- Néu dugc trang thai t6i han.

Ki ndng

- V& duoc dudng dang nhiét thuc nghiém.




B0 tiic vé chat 10ng
SO tiét: 2

Chuyén dé 5

TT | NOi dung Murc d6 can dat Ghi chu
1 | Ap sudt phu giy bdi| Kién thlrc
mat ngoai (Coéng thic | - Vi€t dugc cong thUrc tinh 4p suat phu. ChU y€u lam céac bai
La-pla-ce). Géc b0 & | - Viét dugc cong thic tinh ning lugng bé mat. tap nang cao
mat thodng. ChUng |- Chling minh va viét dugc cac cong thlic vé hién tugng mao
minh cic cong thirc |dan
vé mao dan Ki ndng
- Gidi dugc cac bai toan nang cao v€ hién tugng mao dan.
Chuyén dé 6 : Nguyén li I cila Nhiét dong luc hoc
SO tiét: 3
TT NOi dung Murc dd can dat Ghi chu
1 | Nguyén li I cla Nhiét | Kién thlc
dong luc hoc - Néu dugc ndi ning phu thudc vao nhiét d0 va thé€ tich. On li thuyét va chu
- Néu dugc vi du vé hai cach 1am bién ddi ndi ning. y€u lam bai tap nang
- Phét biéu dugc nguyén i I clla Nhiét ddng luc hoc. cao.
- Viét dugc hé thuc AU = A + Q va néu dugc quy udc vé dau
cla c4c dai lugng.
Ki ndng
- Van dung dugc mOi quan hé gilta n0i ning vGi nhiét do va
th€ tich d€ gidi thich mOt s hién tugng don gidn.
2 | Nhimng 4p dung cla | Kién thic

nguyén 1i I cla Nhiét
dOng luc hoc. Céc
cong thUc tinh cong,

- Viét dugc cac cong thUc tinh cong, nhiét lugng trong cac
qua trinh : dang tich, dang ap, dang nhiét, doan nhiét.
- Viét dugc cong thic tinh ndi ning cla khi li tudng.




nhiét dung, nhiét
lugng cho cac qua
trinh : dang tich, dang
ap, dang nhiét, doan
nhiét

- Viét dugc hé thlrc Mayer.

Ki ndng

- Van dung dugc cac cong thUc tinh ndi ning, cong, nhiét
lugng d€ gidi cac bai todn vé cac qud trinh nhiét.

Chuyén dé 7 : Nguyén li II cila Nhiét dong luc hoc
SO tiét: 3

TT NOi dung Murc d6 can dat Ghi chii
1 | Qua trinh doan nhiét | Kién thlrc
- Néu dugc dinh nghia vé qud trinh doan nhiét.
- Viét dugc cong thiic Poat-xong (Poisson) PV " = hang sO
Ki ndng
- Gidi dugc cac bai tap v€ qud trinh doan nhiét.
2 | Cac cach phat bi€u | Kién thirc
khéac nhau cUa nguyén | - Phat bi€u dugc nguyén 1i IT clla Nhiét ddng luc hoc.
i I cha Nhiét dOng | - Néu dugc chu trinh Cac-nd va viét dugc cong thic tinh hiéu
luc hoc. sudt cla dOng cd nhiét hoat dOng theo chu trinh Cac-no.
Chu trinh  Cac-nd. | - Phat bi€u dugc dinh 1i Cac-nd.
Dinh li Cac-n6 Ki ndng
- Van dung dugc cong thitc tinh hiéu suat cla dOng co nhiét
hoat dOng theo chu trinh Céc-nd.
C. Thién van hoc
Chuyén dé 1: Hé Mat Troi. Cac chuy€n déng clla Trai Pat
SO tiét : 2
| TT | NOi dung | Muc dd can dat Ghi cha
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Hé Mat Troi

Kién thirc

- Néu dugc cdu tao cla hé Mat Troi.

- Néu dugc cac dac diém chinh vé cau tao clia hé Mat Troi.
Ki ndng

- Van dung dudgc cac dinh ludt Ké-ple d€ gidi thich chuyén
dOng cla cic hanh tinh trong hé Mat Tr0i.

Cac chuyén dOng cla
Tréai Dat

Kién thirc

- Néu duoc chuyén dOng quay cUa Trai Bat quanh truc.

- Néu dugc chuyén dOng cla Trai Pat quanh Mat Troi.

Ki ndng

- Chi ra dugc chiéu chuyén dOng cla Trai Pat quanh truc
cling nhu quanh Mat Trdi trong thuc t€.

Chuyén dé 2 : Bau troi sao. Thién cau va Nhdt ddng . Cac hé toa dd thién van

SO tiét: 2

TT

NOi dung

Murc dO can dat

Ghi chu

Bau troi sao

Kién thirc

- Néu dugc mOt s6 chom sao va sao chinh.

Ki ndng

- Chi ra dugc mOt sO sao va chom sao chinh trén bau troi.

Thién cau va nhat dOng

Kién thirc
- Néu dugc khai niém thién cau.
- Néu dugc khai niém nhat dong va chi€u nhat dOng.

- Néu dugc moi lién hé gilta nhat ddng va chuyén dOng quay

cUa Trai Pat quanh truc.
- Néu dugc khéi niém thién cuc.
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Ki nang
- Chi ra dugc thién cuc Bac trong thuc té.
- Chi ra dugc chi€u nhat dOng trong thuc t€.

3 | Cac hé toa do thién van | Kién thlc
- Néu dugc cac toa dob trong hé toa dd chan troi.
- Trinh bay dugc hé thic gilta dd cao cla cuc trén chan tr0i va
vi d0 noi quan sat.
- Néu dugc cic toa do trong hé toa db xich dao.
Ki nang
- Chi ra dugc cac toa dd chan trdi clla moOt thién th€é nao do
trong thuc t€.

] - Doc dugc bdn do sao.
Chuyén dé 3 : Chuy€n ddng bi€u ki€n hang nim ctla Mat Troi trén thién cau.
Ngay. Nam . Bon mua
SO tiét: 3
TT NOi dung Murc do can dat Ghi chu
1 | Chuyén dOng biéu kién | Kién thic
hang ndm cUa Mat Tr0i | - Trinh bay dugc chuyén dOng bi€u ki€én hang nim cla Mat troi
trén Thién cau trén thién cau.

- Néu dugc 4 vi tri dac biét cla Mat tr0i trén thién cau trong cac
ngay xuan phan, thu phan, ha chi va dong chi.
Ki ndng
- Chi ra dugc quy dao bi€u ki€n hang nim cla Mat Tr0i trén ban
d0 sao hay trén qud thién cau.

2 | Ngay va nam Kién thirc

- Phan biét ngay sao va ngay Mat TrOi trung binh.
- Néu dugc nam xuan phan la gi.
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Ki nang
- Chi ra dugc 4 thoi di€m quan trong clla nim xuan phan.

BOn mua

Kién thUc

- Chi ra dugc moi lién hé gilta vi tri clla Mat Trdi trén quy dao
bi€u ki€n hang ndm va cac mua trén Trai Dat.

- Néu dugc cac d6i khi hau trén Trai Dat.

Ki ndng

- Gidi thich dugc mot cach so lugc su lién quan gilta vi tri cUa
Mat TrOi trén thién cau vdi su hinh thanh cac mua va cac ddi khi
hdu trén Trai Dat.

Chuyén dé 4 : Chuyén ddng cua Mat Tring . Thuy tri€u
SO ti€t: 2

TT

NOi dung

Murc dO can dat

Ghi chua

Chuyén dOng cla Mat
Trang

Kién thurc

- Chuyén ddng clla Mat tring quanh Trai Dat va chuyén ddng biéu
ki€n hang thang cla Mat Trang trén thién cau.

- Chuyén dbng quay cla Mat Trang quanh truc.

Ki ndng

- Gidi thich dugc hinh dnh cla Mat Trang trong tudn trang.

- Chi ra dugc moi lién hé gilta chuyén ddng clla Mat Tring quanh
Trai Pat va tuan trang.

Thuy triéu

Kién thirc

- Néu dugc thuy tri€u 1a gi. N6 6 lién quan gi dén Mat Tring.

Ki ndng

- Van dung dugc kién thirc vé hé quy chi€u c6 gia tOc d€ gidi thich
dugc hién tugng thuy triéu.
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Chuyén dé 5 : Duong lich va am lich . Nhat thuc va nguyét thuc
SO tiét: 3

TT

NOi dung

Muc dO can dat

Ghi chua

Duadng lich va am lich

Kién thirc

- Néu dugc cach xac dinh ngay thang trong duong lich.

- Néu dugc cach xac dinh ngay thang trong am lich.

- Néu dudc su’ gan két clia duong lich véi cac tiét khi.

Ki ndng

- Gidi thich dugc tai sao trong am lich phdi c6 thang nhuan.

Nhat thuc va nguyét

thuc

Kién thirc

- Néu dugc nhat thuc 1a gi ? Nguyét thuc la gi ?

- Néu dudc vi tri tuong hd clla Mat Troi, Trai Pat va Mat Tring
khi c6 nhat thuc va nguyét thuc.

- Néu dugc th0i gian trong ngdy va trong nim c6 thé c6 nhat, nguyét
thurc.

Ki ndng

- Gidi thich dugc c4c hién tugng nhat thuc, nguyét thuc.

- Tinh dugc chu ki nhat, nguyét thuc.

D. Thuc hanh

Chuyén dé& 1: Nghién ctu su va cham cla cac vat bang dém khong khi

SO tiét: 3

TT

NOi dung

Muc dO can dat

Ghi chu

Nghién cUu su va cham
cUa cac vat bang dém

khong khi

Kién thlrc

- Néu dugc muc dich nghién c(ru (nghiém lai cic két qud li thuyét
bang thuc nghiém)

- Néu dugc nguyén tac do van tOc bang cOng quang hoc.
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- Néu dudgc nguyén tac hoat dOng clla dém khong khi.
Ki ndng

- Lap rap dugc thi nghiém

- Lay va xtrli duoc s6 liéu

- U'6c luong dugc sai sO cla phép do

- Viét dugc bao céo thi nghiém

Chuyén dé 2 :

Po nhiét hoa hoi cla chat 16ng bang phuong phap dong lién tuc

SO ti€ét: 3
TT NOi dung MU dO can dat Ghi chi
1 |Po nhiét hod hoi cla | Kién thirc

chat 10ng bang phuong
phap dong lién tuc

- Néu dugc nguyén tac do

- Lap dudgc cong thUc tinh nhiét hod hoi

- So sanh dugc tinh uu viét cUa phuong phap dong lién tuc voéi
phuaong phap c6 truyén

Ki ndng

- Lap rap dugc thi nghiém

- Lay va xtrli dugc s6 liéu

- U'éc luong dugc sai sO clla phép do

- Viét dugc bao cdo thi nghiém
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IV. GIAI THICH VA HUONG DAN
4.1 K€ hoach day hoc
- Mén Vat i cho cac 16p chuyén Vat li dugc bo tri 4 ti€t / tudn * 35 tudn = 140 tiét. Nhu' vay mOi tudn danh 2,5
ti€t d€ day chuong trinh Vat li ban KHTN va 1,5 tiét d€ day cac chuyén dé chuyén sau.
- Cac chuyén dé vé Co hoc, Vat li phan t&r va Nhiét dOng luc hoc nén bo tri song song v&i chuong trinh Vat 1i ban
KHTN. - Riéng cac chuyén dé Thién vin hoc nén b tri day gon vao mOt khodng thoi gian lién tuc.
- Hai bai thi nghiém nén b0 tri vao hai bu6i chi€u, moi bubi 3 tiét.
4.2 NOi dung day hoc
C6 ba céch soan ndi dung day hoc :
- Dua vao Tai liéu gido khoa chuyén Vat 1i 16p 10 tap mOt . Co hoc. Duong Trong Bai - NXB Gido duc - 2001
- Dua vao céc tai liéu tham khado ( Xem Danh muc céc tai li€u tham khdo )
- Gido vién tu bién soan tai li€u day hoc
4.3 Phuong phap va phuong tién day hoc
- V& phuong phép day hoc, nén phét huy tinh tich cuc, chll ddng, sang tao cla hoc sinh. Nén tG chlc cho hoc sinh
tu' nghién cUu tai liéu, sau do bao céo trudc 16p.
- Phai cung cép thiét bj cho hai bai thuc hanh bat budc qui dinh trong tai liéu nay.
4.4 Panh gia k€t qua hoc tap clia hoc sinh
Viéc danh gid k€t qud hoc tap tuan theo ding quy dinh clla VU Giéo duc Trung hoc nhu sau:
- Co hoc: 1 tiét
- Vat li phan tUr va nhiét dOng luc hoc: 1 tiét
- Thién van hoc: 1 tiét.
4.5. Danh muc cOc tai liéu tham khao
1. Tai liéu gido khoa chuyén Vat 1i 18p 10, tap mOt - Co hoc - Duong Trong Bai, NXB Gido duc, 2001.
2. Chuyén dé boi duing hoc sinh gidi Vat li THPT - Tap I ( Co hoc ) - Duong Trong Bai, NXB Gi4o duc, 2002.
3. Chuyén dé bbi duing hoc sinh gidi Vat li THPT - Tap IV ( Nhiét hoc va Vat li phan t&r) - Pham Quy Tu,
NXB Giao duc, 2002.
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4. Chuyén dé bbi duing hoc sinh gidi Vat 1i THPT - Tap VII ( Co hoc chat luu. Vat li thién vin) - Vii Thanh
Khiét, Nguyén Pinh Noan, NXB Giao duc, 2006.

5. Céc bai toan chon 1oc Vatli 10 - Vii Thanh Khiét, Mai Trong Y, Nguyén Hoang Kim, NXB Giéo duc, 2006.

6. C4c bai thi Vat li quOc té - Duong Trong Béi, Pam Trung P6n, NXB Gido duc, 2000.

7. Tuy€n tap dé thi O-lym-pic Vat li cdc nudc, tap 1 va 2 - Vii Thanh Khiét, Vii Pinh Tuy, Pham Van Thiéu,
NXB Gi4o duc, 2005 va 2006.
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LOP 11

I. Muc dich

- ThOng nhat trén pham vi toan qudc ké hoach day hoc va ndi dung day hoc mén Vat 1i 18p 11 cho trudng
THPT chuyeén.

- Thong nhat trén pham vi toan quOc ndi dung boi duing hoc sinh gidi cap THPT.

I1. K& hoach day hoc
TOng sO ti€t hoc mén Vat 1i 16p 11 cla trudng THPT chuyén 1a 140 tiét, trong d6 danh 88 ti€t cho chuong
trinh Vat li nAng cao THPT, con danh 52 ti€t cho ndi dung vat li chuyén sau.

III. NOi dung day hoc
NOi dung day hoc gbm hai phan : ndi dung Vat li ning cao va ndi dung Vat li chuyén sau.
3.1 NOi dung nang cao
NOi dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao ,6n Vat li 1&p 11, ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 16/2006/QP-BGDDT ngay 05 thdng 5 nim 2006 cla BO trudng B6 Gi4o duc va Pao tao. K& hoach day
hoc ni dung ndy dugc l1ay ding nhu k€ hoach day hoc chuong trinh Vat 1i 16p 11 nang cao THPT.
3.2 NOi dung chuyén sau
NOi dung chuyén sdu gdbm ba phan : Quang hinh hoc (16 ti€t) ; Pi€n hoc (30 ti€t) va Thuc hanh (6 tiét).
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A. DIEN HOC. PIEN TU HOC

Chuyén dé 1: Dinh li Ostrogradski - Gauss. Thé ning clla hé dién tich

SO tiét: 6
TT | N&i dung Murc dd can dat Ghi chi
1 |CuOng Kién thirc
d0 dién | - Trinh bay dugc cach xac dinh dién truOng clUa vat mang dién (dua vao cudng db
truong dién truong cUa dién tich di€m va nguyén li chOng chat dién truGng).
cla vat|Kindng
mang - Xac dinh cuOng dd dién truOng gdy ra bdi mot vong diy dan manh, ban kinh R
dién mang dién tich q tai m6t di€ém M nam trén truc cla vong day, cach tim O cUa vong
ddy mOt khodng OM = h.
2 | Pinhli Kién thirc
Ostrograd | - Vi€t dugc cong thitc tinh di€n thong qua mOt dién tich, néu dugc don vi do dién
ski - thong
Gauss - Phét biéu dugc dinh li Ostrogradski — Gauss.
Ki ndng
- Van dung dugc cong thlc tinh dién thong.
- Van dung dugc dinh li Ostrogradski — Gauss dé€ tinh cuOng d0 dién trudng cUa
mOt sO vat mang dién tich phan bd dbi x(ng.
3 | Thé nang| Kién thic
cla mOt | - Néu dugc cong thic tinh thé ning cla dién tich di€m trong dién truOng.
dién tich | - Viét dugc hé thirc gilta cuGng d0 dién truOng va dién thé.
di€ém Ki ndng
trong - Vén dung dugc hé thic gilta cuOng dd dién truOng va dién thé d€ tinh dién thé.
dién - Tinh dugc hiéu thé ning cla dién tich gilta hai vi tri trong dién trudng.
truong.
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Thé ning
tuong tac
cla hé
dién tich.

Kién thirc

- Vi€t dugc cong thlc tinh thé ning tuong tac cla hé hai hay nhi€u dién tich diém.
- Néu dudc cach tinh thé ning (ning lugng tinh dién) clia vat dan mang dién.

Ki ndng

- Van dung dugc cong thc tinh th€ ning cla hé hai hay nhi€u dién tich di€m dé

gidi cac bai toan c6 lién quan dén ning luong cla hé dién tich.
- Van dung dugc hé thifc gilta cong cla luc dién truGng va hi€u dién thé.

Chuyén dé 2

Véat dan can bang tinh dién. Su phan cuc cla di€n mbéi trong di€n trudng. Pi€n trudng trong dién

moi
SO tiét: 5
TT | NOi dung Murc d6 can dat Ghi chi
1 Céac tinh | Kién thUc
chat  cUa |- Nhac lai va b6 sung cac tinh chat clla vat dan mang dién.
vat dan | - Néu dugc mdt s6 Ung dung: man dién, may Van de Grooff
mang dién. | Ki ndng
- Thiét 1ap dugc cong thirc tinh dién thé cla mot vat dan.
- Thi€t 1ap dugc cong thlrc xac dinh cudng d0 dién truOng tai mOt di€m trén
mat vat dan va & sat mOt vat dan.
- Van dung dugc cong thic tinh dién thé cla qua cau kim loai mang dién.
- Vén dung dugc cong thlrc xac dinh cuOng d6 dién truOng tai mOt di€m trén
mat vat dan va & sat mOt vat dan.
2 Luing cuc | Kién thic

dién

- Phét biéu dugc dinh nghia luing cuc dién va mémen luing cuc dién.
- Viét dugc cong thitc tinh cuOng dd dién truOng va dién thé gy ra bdi luing
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cuc dién.
- Néu dugc tac dung cUa dién truOng lén 1uing cuc dién.

Ki ndang
- Gidi dugc cac bai toan vé luing cuc dién.
3 | Su phan cuc | Kién thirc
cla  dién |- Néu dugc su phan cuc cla dién méi trong di€n truGng va dién tich phan curc.
mdi  trong | Néu dugc cac loai dién moi.
dién - Viét dugc cong thlc tinh cuOng d0 dién truOng trong dién mai.
truong. - Néu dugc mot sO tinh chat dac biét & dién méi tinh th€ (hién tuong xenhét -
bién truong | dién va ap dién)
trong dién | K7 ndng
moi. - Gidi thich so 1ugc su phan cuc cla di€én moi.
- Van dung dugc cic cong thUc tinh cuOng dd dién truOng trong dién moi
4 |Tu  dién. | Kién thlc
Ning luong | - Nhac lai nguyén tac cau tao tu dién va phat bi€u dugc dinh nghia dién dung
tu dién. cUa tu dién, dién dung cla mOt vat ran c6 1ap, hé vat dan tich dién can bang.

Ki ndng

- Thiét 1ap dugc biéu thirc dién dung cla tu dién try, tu dién cau.

- Thi€t 1ap dugc bi€u thlc ning luong cla tu dién.

- Van dung dugc cong thitc tinh dién dung cUa tu dién tru, tu dién cau.
- Gidi dugc cac bai todn vé tu dién va ning luong tu dién.

Chuyén dé 3

Cac dinh ludt Kiéc - x6p vé mang dién. MOt s6 phuong phap co ban gidi bai toan mach dién mot chiéu.

Mach dién phi tuy€n. SO tiét: 4

TT

NOi dung

Muc dO can dat

Ghi chua
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1 |Pinh luadt| Kién thic
Kié€c - xOp. |- Néu dugc vecto mat d0 dong dién va vi€ét dugc dang vi phan cUa dinh ludt
Om cho doan mach dong chat.
- Néu dugc luc la trong ngubn dién.
- Nhac lai dinh ludt Om t6ng quat va trinh bay dudc dinh ludt Kié€c - x0p vé
mang dién.
Ki ndng
- Van dung dugc dinh ludt Kiéc - xOp d€ gidi bai toan mach dién moOt chiéu.
2 | MOt sO | Kién thlrc
phuong - Néu dugc cac phuong phap co bdn gidi bai todn mach dién moét chiéu
phép co ban | (phuong phép ap dung dinh ludt Om tGng quat; phuong phéap dién thé nit;
gidi bai toan | phuong phap Ki€c xOp; phuong phap ngudn tuong duong; phuong phap chong
mach dién | chap).
mOt chiéu. | Ki ndng
- Van dung dugc cac phuong phap co ban gidi bai toan mach dién mot chiéu
dé€ gidi cc bai toan mach dién moOt chiéu.
3. Mach dién | Kién thic
phi tuyén. |- Néu dugc phuong phap tong quét gidi cac bai todn v€ mach dién phi tuyén
Mach RC | (ch(ra phan tU phi tuy€n, ch(a diot) va mach RC.
Ki ndng
- Van dung dudc cic phuong phap da bi€t d€ gidi cac bai toan vé mach dién
phi tuy€n va mach RC.
Chuyén dé 4 : Dong di€n trong cac méi truong
SO ti€t: 4
TT | N&idung Murc dd can dat Ghi chu
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1 |Ban chat| Kién thic
dong dién | - Néu dugc thuyét éléctron vé tinh dan dién cla kim loai, ban chat dong dién
trong  cac | trong kim loai
méi trudng. | - Trinh bay dugc thuyét dién li va dinh ludt Om d6i v3i chat dién phan.
Pdac tuyén | Kindng
von —ampe. | - Thiét 1ap dugc dinh ludt Om va dinh ludt Jun dua vao thuy€t éléctron.
- Thiét 1ap dugc dinh luat Om doi véi chat dién phan.
- Thiét 1ap dudgc su phu thubc clla cuGng dd dong dién vao hi€u dién thé trong
qué trinh phéng di€én khong tu luc
- Gidi dugc mOt sO bai todn don gidn vé dong di€n trong chat dién phan va
dong di€n trong chat khi.
Chuyén dé 5 : TU trudng trong chan khong va trong vat chat. TU tinh cla cac chat
SO tiét: 5
TT | NOidung Muc dO can dat Ghi chi
1 |TU tinh cUa| Kién thic
dong dién | - Phat bi€u dugc dinh luat Biot - Savart - Laplace.

kin. M0 men
tU cUa dong
dién kin.

- Néu dugc cong thic tinh cdm Ung tUr gdy ra bGi doan day dan thang, clla vong
day dan tai mOt di€m trén truc vong day, cla xolénoit.

- Néu dugc vectd md men tUf cla dong dién kin. Nhac lai quy tdc ndm tay
phai.

- Néu dugc dinh i Ampere vé luu s6 cla vec t0 cdm Ung tU.

- Viét dugc cong thitc tinh luc tU va tinh mdé men luc tdc dung 1én mach dién
kin dat trong tU truGng.

- Vi€t dugc cong thic tinh ning lugng cla mach dién kin mang dong dién dat
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trong tU truOng.

- Néu dugc cac phuong phap tao ra tU truOng va phuong phép do dai lugng tu.
Ki ndang

- Xéc dinh dugc do 16n, phuong, chiéu cla véc t0 cdm Ung tU gdy bGi mot
doan dong dién thang va tai mot di€ém trén truc cUa dong dién tron.

- Van dung dugc cong thlc tinh ndng lugng cla mach dién kin dat trong tu

truong.
2 |Su tU héa | Kién thirc
cic  chat. | - Néu dugc su tU hdéa cac chat va phan loai cac chat vé mat tUr tinh (thuan tU,
PO tU hoéa. | nghich tlr, sat tlr)
TU truOng | - Néu dudgc vec to dO tlr héa va tlr truOng tOng hop trong vat chat.
tong  hagp | - Néu dugc hiéu Ung nghich tU.
trong  vat |- Néu dugc ddc diém cla sat tir. Néu dugc vat sat ti clng, vat sat ti mém va
chat. Ung dung cUa chiing.
- Néu dugc chu trinh tU tré.
Ki nang
- Gidi thich so lugc su tir héa cla cac chat thudn tUr, nghich tUr va sat tU.
Chuyén dé 6 : Pién tich chuy&n ddng
SO tiét: 3
TT | N&i dung Muc dd can dat Ghi chu
1 | Chuyén dOng | Kién thirc

cUa hat mang
dién  trong
dién truOng
va tU ruong

- Trinh bay dugc quy dao, tan sO xiclotron cla hat mang di€n trong tU truOng
déu

- Trinh by dugc nguyén tac may gia tOc, hién tugng cuc quang va khoi pho ki.
- Trinh bay dugc sy 1&ch cla hat mang dién chuyén dOng trong dién truGng va
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tU truong.

Ki ndng

- Van dung dudc cac cong thlrc vé chuy€n dOng cla cac hat mang dién trong
dién trudng va tU trudng d€ gidi mot sO bai toan.

2 |Hiéu  Ung|Kién thic
Hall - Néu dugc hiéu Ung Hall va mOt s6 Ung dung
- Néu dugc cach tim cong thirc tinh hiéu dién thé Hall.
Ki nang
- Van dung dugc cong thUc tinh hiéu dién thé Hall.
Chuyén dé 7: Dong Fu - ¢6. HO cAm. Ning luong ti trudng cla hé hai mach dién cé dong dién.
SO ti€ét: 3
TT | NOi dung Murc dd can dat Ghi chu
1 | Dong dién Fu | Kién thlc
- ¢d va hiéu | - Néu dugc dong di€én Fucd 1a gi, tdc dung c6 10i va cach han ché vé tac dung
Ung da. bat 10i cla dong Fucd.
- Néu dugc hiéu Ung da (skin effect).
Ki ndang
- Van dung dugc cac hé thlic E = _%Vé E =Bvlsina d€ gidi cac bai todn vé
~ cam Ung dién tU.
2 |HO cdm. | Kién thic
Nang luogng

tU  truOng
cUa hé hai
mach dién c6

< . VN 2 N , A Vd AI /.. N
- Nhac lai hién tugng tu cam va cac cong thuc ®=LI , E = _LE (vOi L la

A(LI)
At

- Trinh bay dugc hién tugng hd cam la gi.

hang sO) va E =- (vGi cubn cdm c6 15i sat tlr)
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dong dién.

Ki nang

A C LA . ALD Lo 2. . .. A
- Van dung dudgc cac he thuc ® =LI va E = Y de giai cac bai toan ve ty
cam.
- Tinh dugc nang lugng tUr truGng va gidi dugc cac bai toan vé ning lugng tUr
truong.

- Thiét 1&p dugc cong thirc tinh sudt dién dOng hd cdm trong trudng hop hai
mach dién dat gan nhau.
- Thiét 1ap dugc cong thlc tinh ning luong tU truGng cla hé hai mach dién kin

mang dong dién dat gan nhau.

B. QUANG HINH HOC

Chuyén dé 1 : Nguyén li Fec-ma v@i cac dinh ludt phdn xa va khiic xa anh sang.

SO tiét : 2
TT | NOi dung Miurc d6 can dat Ghi chi
1 | Nguyén li| Kién thic
Féc-ma - Trinh bay dugc nguyén i Féc-ma.
Ki ndng
- AP dung dugc nguyén li Féc-ma d€ gidi cac bai tap don gidn.
2 |Nguyén 1i|Kién thuc

Féc-ma vOi

cac dinh | Ki ndng

ludt  phan | - Gidi dugc cac bai tap don gidn vé quang hinh hoc bang nguyén li Féc-ma.
xa, khic xa

anh sang

- ChUng minh dugc cac dinh luat phdn xa va khic xa bang nguyén li Féc-ma.
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Chuyén dé 2 : Luing chat phéng. Luing chat cau.
SO tiét: 5

TT

NOi dung

Murc dO can dat

Ghi chua

Luing chat
phang

Kién thirc

- Xay dung dugc cong thlc xac dinh vi tri cla anh cla mOt diém sang trong
trOng hQp nhin theo phudng vudng géc v&i mat phan cach hai moi trudng va
trong trOng hgp nhin xién goc.

- Néu dugc di€u kién d€ dnh rd nét 1a goc m3 cla chim séng phai hep.

Ki nang

- Gidi dugc cac bai tap vé luing chat phang.

Bdn mat
song song

Kién thlrc

- Xay dung dudc cong thlrc x4c dinh vi tri clla dnh cla mOt di€m sang trong
truOng hop nhin theo phuong vudng géc v&i mat ban va trong trudng hop nhin
xién goc.
- Néu dugc diéu kién d€ anh rd nét 1a géc m@ clla chum sang phai hep.
Ki ndng
- Gidi dugc cac bai tap v& ban mat song song.

Luing chat
cau

Kién thirc

- Néu dugc dinh nghia luing chat cau.

- Néu duoc diéu kién tuong di€m doi v4i luing chat cau.
- ChUing minh dugc cong thic luing chat cau.

Ki nang

- Gidi dugc cic bai tap v€ luing chat cau.

Ung dung
cUa luing
chat cau

Kién thirc
- ChlUmg minh dugc coéng thc tinh dO0 tu cla thdu kinh

[ e
7_(n DG 72

mOng

D=
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- Néu dugc nhitng Ung dung thuc t€ vé 1uing chat cau.

- Lap cong thirc xac dinh anh qua thdu kinh dat & mat phan cach hai méi truGng
trong sudt c6 chi€t sudt khac nhau.

Ki ndng

- Gidi dudgc cac bai thuc t€ vé luing chat cau.

Chuyén dé 3 : Guong cau va hé quang hoc dong truc

SO tiét : 4
TT | NOi dung MU dO can dat Ghi chi
1 |Guongcau |Kién thic
- Néu dugc diéu kién tuong di€m trong guong cau.
- Xay dung dudgc cac cong thlc tinh tiéu cu, xac dinh vi tri clla dnh va sO
phéng dai clia dnh qua guong cau.
- Trinh bay dugc cach dung dnh clla mOt vat qua guong cau.
K1 ndng
- Gidi dugc cac bai tap v€ guong cau
2 | Phuong phap | Kién thirc Chu yéu
gidi cac bai |- Trinh by dugc phuong phap gidi cac bai tap vé hé quang hoc dong truc. | 1a gidi cac
tap v€& hé |- Néudugc cac khai niém v€ vat that, vat do, anh that, dnh do. bai  tap
quang hoc | - Néu dugc quy udc vé€ dau cla cic dai lugng tham gia vao cac cong thlc | nAng cao
dong truc quang hinh hoc. vé  hé
Ki ndng quang hoc
- Gidi dugc cac bai tap v€ hé quang hoc dong truc. dong
truc.
3 | Phuong phap | Kién thic
v€é dulng di| - Trinh bay duoc phuong phap v€ dudng di tia sang qua hé quang hoc dong
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tia sang qua |truc.
hé quang hoc | KT ndng
dOng truc - Gidi dugc cac bai tap v€ vé duong di tia sing qua hé quang hoc dOng truc.

4 |Cac bai tap|Kién thlc Chu yéu
nang cao V€ |- Nhac lai dugc nhitng ddc di€ém co bdn clla mat, mat c6 tat, kinh ldp, kinh |lam  céc
mat va cac | hién vi va kinh thién van khiic xa. bai tap
dung cu | - Trinh bay dugc cau tao cla kinh thién van phan xa va 6ng nhom. nang cao
quang hoc - Nhac lai dugc cach diéu chinh va cach ngdm chlng kinh liip, kinh hién vi | v€ mat,

va kinh thién van. kinh lup,
- Xay dung dugc cong thirc tinh s b0i gic cla kinh ldp, kinh hién vi va kinh | kinh hién
thién van trong moi trudng hop ngam chimng (& vo cuc, G di€ém cuc vién, & | vi va kinh
di€ém cuc cén va & di€m bat ki). thién van.
Ki nang
- Gidi dugc cac bai tap nang cao vé mat, kinh ldp, kinh hi€n vi, kinh thién
van.
Chuyén dé 4 : Cau sai va sac sai.
SO tiét: 1
TT | NOi dung Murc dO can dat Ghi cha
1 |Cau sai va|Kién thlc
sac sai - Néu dugc thé nao 1a cdu sai va sac sai.

- Néu dugc nguyén nhan cla cdu sai va sac sai.

- Néu dugc cach khac phuc cac sai sét dé.

Ki ndng

- Gidi dugc cic bai todn don gidn vé cau sai va sac sai.
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C. CAC PAI LUONG TRAC QUANG

Chuyén dé 1 : Cac dailugng trac quang

SO ti€t: 4
TT | NOi dung Murc d6 can dat Ghi chu
1 | Quang Kién thirc
thong. - Trinh bay dudc cac dinh nghia : quang thong, cuOng d0 sang cla ngudn di€ém,
CuOng do | 0 roi cla mOt mat.
sang  cUa | - Néu dugc cic don vi cUa quang thdong, cuOng d0 sang, d0 trung.
ngudn KI ndng
di€m. DO |- Gidi dugc cac bai tap don gidn vé cac dai luong trac quang.
roi cla mOt
mat.
2 | P06 roi cla | Kién thic
adnh trong | - Thi€t 1ap duoc cong thc tinh d6 roi cla dnh trong may anh.
mdy anh - Ki ndng
- Gidi dugc cac bai tap vé cac dai lugng trac quang trong cidc dung cuU quang
hoc.
D. THUC HANH )
Chuyén dé 1: Nghién cltu cdm Ung tU trong long mOt dng day dién dai
SO tiét: 3
TT | NOi dung Murc dd can dat Ghi chu
1 | Nghién cUu | Kién thic
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cam Ung tu
trong long
mOt  Ong
diy dién
dai

- Trinh by dugc cdu tao va nguyén tac hoat ddng cla thié€t bi do (cai can tur
hodc cdm bi€n Hall )

- Trinh bay dugc két quad do cdm Ung tU tai cac di€ém khac nhau nam doc theo
truc cla Ong day va rit ra dugc nhan xét.

- Ki ndang

- SU dung dugc cac thi€t bj do. XU li dugc cac két qud do. U Gc lugng dugc sai
sO cUa phép do. Vi€t dugc bao cdo thuc hanh.

Chuyén dé 2: Phuong phap tu chudn truc va phuong phap thi sai trong quang hoc

SO tiét: 3

TT

NOi dung

Murc d can dat

Ghi chu

Po tiéu cu cla
guong cau lém
bang phuong
phdp tu chudn
truc

Kién thirc

- Trinh bay dugc ndi dung cla phuong phap tU chudn truc.

- Ki ndng

- S dung dugc phuong phap tu chudn truc d€ do tidu cU clla guong cau

16m.
- U'éc luong duoc sai sO cla phép do.

Po tiéu cu cla
thdu kinh phan
ki bang phuong
phap thi sai

Kién thlrc

- Néu dugc th€ nao 1a phuong phap thi sai.

- Pé xudt dugc phuong an do tiéu cu cla mot thdu kinh phan ki bang
phudng phap thi sai

- Ki ndng

- Po dugc tiéu cu clla mOt thau kinh phan ki bang phuong phap thi sai.

U Gc lugng dugc sai sO clla phép do.

31




IV. Gidi thich va huéng dan

4.1 K& hoach day hoc
- Mén Vat li danh cho cac 18p chuyén li dugc b tri 4 ti€t /tuan; tOng sO ti€t 1a: 4 ti€t tudn * 35 tudn = 140 tiét.
Nhu vdy moOi tudn danh 2,5 ti€t d€ day chuong trinh Vat li ban Khoa hoc tu nhién (KHTN) va 1,5 tiét d€ day cac
chuyén dé chuyén sau.
- Cac chuyén dé vé Pién hoc - Pién tUr hoc va Quang hinh hoc nén b0 tri song song v&i chuong trinh Vat li ban
KHTN.
- Hai bai thi nghiém nén b6 tri vao hai bu6i chi€éu, moi bubi 3 tiét.

4.2 NOi dung day hoc

C6 ba cach soan ndi dung day hoc :
- Dua vao Tai liéu gi4o khoa chuyén Vat Ii 16p 11 tap mOt (Téc gid: Vii Thanh Khié€t va Vii Quang, NXBGD 2004).
- Dua vao céc tai liéu tham khao ( Xem Danh muc céc tai liéu tham khdo )
- Gido vién tu bién soan tai li€u day hoc

4.3 Phuong phap va phuong tién day hoc
- V& phuong phap day hoc: Can d6i m&i phuong phap, tim moi cach phat huy tinh tich cuc, chll dOng, sang tao cla
hoc sinh, rén luyén thanh nép tu duy sang tao cla hoc sinh. Nén t6 chifc cho hoc sinh tu nghién c(u tai liéu, sau dé
béo céo trudc 16p.
- Phdi t6 chlc thuc hién cac bai thuc hanh, t6i thi€u 1a hai bai thuc hanh di quy dinh trong chuong trinh (theo hai
chuyén dé néu trén) dong thoi hudng dan hoc sinh 14p cac phuong an thi nghiém (theo yéu cdu nhu trong cac dé thi
hoc sinh gidi cap Quoc gia).

4.4 Panh gia k€t qua hoc tap clia hoc sinh
- Viéc danh gia két qua hoc tap tuan theo diing quy dinh néu trong van ban “Chuong trinh nang cao Trung hoc phd
théng moén Vat 1i”, chi trong cd hinh thlc tu ludn va trac nghiém khach quan.
- C6 2 ti€t ki€m tra danh cho cac ndi dung chuyén sau:
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- Pién hoc va dién tUrhoc : 1 tiét
- Quang hinh hoc : 1 tiét
Pi€m sO cla 2 bai ki€m tra dugc tham gia vao danh gid x€p loai hoc ki va cd ndm clla mén Vat 1i.
4.5 Danh muc cac tai liéu tham khao
1. Tai liéu gido khoa chuyén Vat 1i 16p 11, tap mOt — Vii Thanh Khiét, Vi Quang - nxb Gido duc - 2003
2. Bai tap Vat li 11 (dung cho hoc sinh chuyén Vat li) — Vii Thanh Khiét, Vii Quang, Lé Thi Oanh - nxb Gi4o duc -
2003
3. Chuyén dé boi duing hoc sinh gidi Vat li THPT - Tap 2 ( Pién hoc 1); tap 3( di€én hoc 2); tap 5 (Quang hoc) — Vi
Thanh Khiét, Vii Dinh Tty - nxb Gido duc - 2003
4. Cac bai toan chon loc Vatli 11 - Vii Thanh Khiét - Nguyén Hoang Kim - nxb Gido duc - 2007
5. C4c bai thi Vat 1i quOc té€ - Duong Trong Bai - Pam Trung POn - nxb gido duc - 2000
6. Tuyén tap dé thi Olimpic Vat i cac nudc, tap 1 va 2 - Vii Thanh Khiét - Vii Binh Tuy - Pham Van Thiéu - nxb
Giao duc 2005 va 2006.
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LOP 12

I. Muc dich

- ThOng nhat trén pham vi toan qudc k€ hoach day hoc va ndi dung day hoc mén Vat li 16p 12 cho truOng
THPT chuyeén.

- Thong nhat trén pham vi toan quOc ndi dung boi duing hoc sinh gidi cap THPT.
Muc tiéu
Vé kién thlc

Trén cd s& cla chuong trinh Vat li PTTH 12 nang cao, b6 sung m6t s6 chuyén dé nham hoan thién hé théng
kién thirc vat 1i pho théng, co ban, hién dai vé Co hoc, Nhiét hoc, Pién hoc, Quang hoc va Vat li hat nhan, dap
Ung nhu cau hoc tap cla cac hoc sinh c6 hing thd va niang khi€u vé vat li, yéu cau cUa cac ki thi hoc sinh gidi vé
vat li, va xa hon n{ta, chudn bi cho viéc tao ngudn nhan luc cho cic nganh khoa hoc, ki thudt cao, c6 si dung cac
ki€n thirc vat li.
Vé ki ndng

- Rén luyén cho hoc sinh nhiing ki ning chuyén biét clla mén Vat li v& li thuyé&t va thuc hanh nhu: ki ning van
dung sang tao cac ki€n thic vat li vao viéc gidi thich cac hién tugng, gidi cac bai tap vat li,...; ki ning xay dung
phuong an thuc hanh, 1am thi nghiém vat Ii, x(r 1i sO li€u, xac dinh sai s0...

- Rén cho hoc sinh ki ning phat hi€n va gidi quy€t mOt s6 van dé khong 16n vé vat li
V@ thdi do

Rén cho hoc sinh tinh c&n than, ti mi, tinh than hop tac khoa hoc va tinh ki thudt, tac phong 1ang nghe y ki€n
ngu0i khac, 6¢ td mo va hoai nghi khoa hoc.

I1. K& hoach day hoc
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TOng sO ti€t hoc mén Vat 1i 16p 12 cla trudng THPT chuyén 1a 140 tiét, trong dé danh 105 ti€t cho chuong
trinh Vat li ndng cao THPT, con danh 35 tiét cho ndi dung vat li chuyén sau.

II1. NOi dung day hoc
NOi dung day hoc gbm hai phan : ndi dung Vat li nang cao va ndi dung Vat li chuyén sau.
3.1 NOi dung nang cao
NOi dung nang cao chinh 1a n6i dung va cdu triic cla chuong trinh Vat Ii THPT nang cao. K& hoach day hoc
ndi dung nay dugc 18y ding nhu k€ hoach day hoc chuong trinh Vat 1i 16p 12 THPT néng cao.
3.2 NOi dung chuyén sau
NOi dung chuyén sdu gdm ba phan: Co hoc (8 tiét); Dong dién xoay chi€u (3 ti€t); Quang li (11 ti€t); Vat i
hién dai (7 ti€t) va Thuc hanh (6 tiét).

A.CO HOC.
Chuyén dé 1 : Co hoc vatran.
SO tiét: 8
TT | NOi dung Murc d6 can dat Ghi chu

1 |Khdo sat| Kién thic
chuyén |- Néu dugc dinh nghia chuyén ddng phang va chuyén ddng 1an khong truct.

dbng - Néu dugc hai chuy€n ddng thanh phan cla chuyén ddng phang tinh ti€n va chuyén
phang dOng quay quanh mot truc.
(song - Viét dugc cong thic lién hé gilta van t6c cla hai di€ém trong mOt vat ran chuyén

phang) d6ng phang.
vé mat |- Vi€t dugc diéu kién d€ mOt vat 1in khong truot.
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dbng hoc

Ki ndng

- Vén dung dugc cong thirc lién hé gilta van toc cla hai di€m trong vat ran chuyén
dOng phang dé giai bai tap

- Xac dinh dugc tdm quay tUc thdi néu coi chuyén ddng phang 1a chuyén ddng quay
thuan tuy.

- Van dung dugc di€u kién d€ moOt vat lin khong truot d€ gidi bai tap

Khdo sat | Kién thirc
chuyén |- Néu dugc nhitng dac di€m cla khoi tdm va clla HQC khéi tam.
dbng - Viét dugc cac phuong trinh ddng luc hoc cla chuyén ddng phang.
phang vé |- Xay dung dugc cong thirc tinh momen quén tinh clla mOt s6 vat déng chat c6 hinh
mat dOng | dang d6i xUmg (vong nhan, hinh tru, qua cauy, thanh manh va dai).
luc hoc |- Viét dugc cong thUc cla dinh li vé cac truc song song (dinh 1i Huyghens — Steiner)
dé€ tinh momen quén tinh cla vat ran.
Ki ndng
- Van dung dugc cac phuong trinh dOng luc hoc d€ xac dinh gia tdc cla khoi tim va
gia tOc cla cac vat chuy€n dOng phang tEng quat.
- Van dung dugc dinh li v€ truc song song d€ tinh momen quén tinh cla vat doi véi
\ truc quay tUc thoi
Can bang | Kién thlc
cla vat |- Néu dugc diéu kién tOng quat clla can bang.
ran Ki ndng

- Van dung dugc diéu kién tGng quét clla can bang vao cac bai todn can bang.
- Xac dinh dugc truc quay d€ tinh momen luc sao cho hé phuong trinh can gidi
dugc don gidn
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- Xac dinh dudgc céc truc toa d0 sao cho cac phuong trinh vé hinh chi€u cla cac luc
tr@ nén don gidn.

Cac dinh
luat bao
toan va
cac dinh 1i

Kién thirc

- Viét dugc cac cong thic tinh: thé nang trong trudng, dOng ning tinh ti€én va dOng
nang quay, dong lugng clla mot vat ran, momen dOng lugng cla chat diém doi voi
mOt diém, momen dOng lugng clia mOt vat ran d6i véi mot truc quay.

bién - Viét dugc cong thc tinh momen dOng lugng cla mOt vat ran d6i v4i mot truc bat
thién. ki (dinh li Koenig).
- Phat biéu dugc: dinh luat bdo toan dOng luong, dinh ludt bdo toan moen dOng
luong, dinh luat bao toan cO ning
- Phat bi€u dudgc dinh 1i bi€n thién dOng ning, dinh li bién thién dOng luong, dinhli
bién thién momen déng lugng
Ki nang
- Van dung dugc dinh ludt bdo toan co ning va dinh li bi€n thién dOng ning d€ gidi
cac bai toan vé mOt vat chuy€n ddng phang t6ng quat hodc chuyén dbng lin khong
truot.
- Van dung dudc cac dinh li bién thién dOng lugng va momen dOng lugng dé€ gidi
cac bai tap trong d6 vat ran chiu cac xung luc tac dung.
- Van dung dudgc cac dinh ludt bdo toan dOng lugng va momen dOng luong dé€ gidi
cac bai tdp v€ va cham gilta m6t chat di€ém vGi mot vat ran va vé va cham gilra hai
vat ran.
Dao dOng | Kién thirc
cUavat |- Viét dugc phuong trinh vi phan cla dao dOng diéu hoa cla con 1ac vat li khi bién
ran d0 dao dOng nhod.
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- Viét dugc cong thic chu ki dao ddng cUla con lac vat li.
- Viét dugc cong thiic tinh co ning cla con 1ac vat li

Ki nang

- Lap dugc phuong trinh dao dbng (vi phan) cla con lac vat li va cla cac vat ran
vUa 1in khong truot vira dao dOng di€u hoa.

B. DONG PIEN XOAY CHIEU

Chuyén dé 2 : Dong dién xoay chiéu.

SO tiét: 2
TT | NOidung Murc dd can dat Ghi chu
1 Mach dién | Kién thic
xoay chi€u | - Trinh bay dugc cach v& gidn do Fresnel cho doan mach c6 R, L, C mac song
c6 RLC mac | song va viét dugc hé thirc cla dinh ludt Om d6i v6i doan mach nay.
song song va | - Néu dugc di€u kién va dac di€m cUa hién tugng cOng hudng dong doi vai
hon  hop. | doan mach cé R, L, C mac song song v4i nhau.
COng - Trinh bay dugc nguyén tac cach vé gidn do Fresnel cho doan mach RLC mac
hudéng song song va hon hop.
dong. - Trinh bay dugc phuong phap dung sO phitc d€ gidi cac bai toan mach dién xoay

chiéu.

Ki ndng

- Van dung cach vé& gidn do Fresnel d€ gidi dugc cac bai toan vé doan mach
RLC mac song song va hOn hgp.

- Van dung dugc phuong phap sO phlc d€ gidi duoc cac bai toan vé doan mach
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RLC mac song song va hOn hgp.
2 Dong bién | Kién thirc

thién  tudn | - Néu dugc vi du vé cac dong dién tuan hoan phi diéu hoa thuong gap.

hoan batki |- Vi€t dugc cong thlc tinh gia tri hi€u dung cUa dién dp va cuOng d6 dong dién
bi€n thién tuan hoan bat ki.
Ki ndng
- Gidi dudc cac bai toan don gidn vé mach dién c6 dong dién bi€n thién tuan
hoan bat ki.

C. QUANG Li

Chuy2n ® 3 : HiOn ting giao thoa ,nh s ng & c_,c mung mang

Sé tiot : 2

T Néi Mgc ®é cCn ®!t Ghi
T dung choé
VOn bin KiOn thoc
1 mang -Néu®ic hiOn ting giao thoa xEy ra & c_,c bin mang, kh i

niOm vO s ®knh xg xfia vOn giao thoa.

- Néu ®ic 1Y thuyOt vO s giao thoa _,nh s _ng & na&m
kh«ng khY vy thiOt bP vOn trBn Newton.

KU n'ng

- Gifi c,c bui tEp vO giao thoa ,nh s ng & c,c bin

mang.
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Chuy2n ® 4 : HDn ting nhidu x! nh s ng

Sé tiot : 3

Néi Mgc ® cCn ®!'t Ghi
dung ché
HiOn ting|KiOn thec
nhiOu x! |- Néu ®ic hiOn ting nhibu x! 1y gx ?

.,nfh s ng|- vidt ®ic c«ng thec tinh ban kinh géc cla cuc dai trung tdm trong
qua mét | hiOn ting nhibu x! cfia chim tia song song qua mét Ilg¢
l¢ trBn trBn
- Néu ®ic kh,i niOm vO n"'ng suBEt ph©n gifi cfia c,c déng
cd quang hac
KU n"ng
- Gifi th¥ch ®ic hilOn ting nhiOu x! _nh s ng.
- GiYi ®ic c,c bui tEp vO n'ng suEt ph©n gifi cfia c,c
déng cb quang hac.
St nhiOu|KiOn theoc
x1 .,nh| - vViOt ®ic c«ng thec x,c ®nh b0 réng cfia vOn s ng
s.,ng qua|trung tOm trong hiOn ting nhiOu x! cfia chim tia s, ng
mét khe. |song song qua mét khe.
C.ch té|- Trxnh bCy ®ic cEu tlo cfla c,ch t& truyén qua nhidu x?
nhilu x1 vy hiOn ting quang hdc xEy ra khi chiOu c,c chim s ng

song song ®mn s%c vy kh«ng ®n s%c vuo c ,ch to.
- vidt ®ic c«ng thec x,c ®nh vP trY cfia c,c vOn clc

®1i trong quang pha cUa chum sang chobdic ch t&.
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- Trxnh buy ®ic cEu tlo cfia m )y quang phe c,ch t5.

KU n'ng

- Gifi thY¥ch ®ic t,c déng cfila mEt ghi ©m cfia ®Ua CD dbi
v6imlt chim s ng.

- Gifi ®ic c_,c bui tEp vO nhibOu x! cfia chim s _ng song
song qua mét khe vu vO c ,ch t& nhiOu x!.
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Chuy2n ®0 5 : HOn ting ph©n cic ,nh s ng

Sé tiot : 1

Néi Mgc ® cCn ®!t Ghi

dung ché
st ph©n | KiOn thoc
cuc nh | - Néu dugc dac di€ém clla .nh s ng t@ nhian va 4nh s _ng ph@n
s, ng cuc ph%ng.

- Trxnh buy ®ic t,c dong ph©n cuc ,nh s ng béi mét g-ng

ph%ng.

KU n'ng

- GifYi th¥ch ®ic s ph©n ciic .,nh s _ng vx phin x!.

Chuy2n ®0 6 : St bec x! nhilt
se tiot : 4
Néi Mgc ®é cCn ®!t Ghi choé
dung
Kh, i niOm|KiOn theoc Chn yOu
vO sl bec |- Trxnh bCy ®ic kh,i niOm vO s bgc x! nhiOt vu vO|lu gifi
x! nhi0Ot. |n"ng suEt hEp thd ®n sic. c.c bui
§bnh 1lufEt|- Ph ,t biOu ®ic ®bnh luEt Kirchoff vO bec x! nhilt tEp nOng
Kirchoff |KU n'ng cao vO hO
vO besc x!|- Gifi ®ic bui tEp ,p déng ®bnh luEt Kirchoff vO begc |quang hic
nhiOt x1 nhiOt. ®a&ng
tréc.

42




C.c ©®bpnh|KiOn thec
nEt vO | - Trxnh bCy ®ic kh,i niOm vO vEt ®en tuyOt ®ei .
bac x1| - N2u ®ic ®Zc ®iOm cfia n'ng suBEt ph .t x! ®n s¥)c cha
nhDt vEt ®en tuyOt ®ei.
- Trxnh bCy ®ic nh+ng ®Ec ®iOm cfia quang pha ph_ t x!
cfia vEt ®en tuyOt ®ei.
- Trxnh buy vu viOt biOu thec cfia ®bnh luEt Stéfan-
Boltzman.
- Trxnh buy vu viOt biOu thec cfia ®nh luEt Wien.
- Vidt ®ic c«ng thec Planck vO bgc x! cfa vEt ®en
tuyOt ®eéi.
KU n"ng
- Gifi ®ic c,c bui tEp vO boc x! nhilOt cfa vEt
®en tuyOt ®ei.
Chuy2n ®0 7 : HiOu ong Compton. ,p suEt ,nh s ng
Sé tiot : 2
Néi Mgc ®€ cCn ®!t Ghi cho
dung
HiOu w@ng|KiOn thec
Compton - Na2u ®ic thO nuo 1lu hiOu @ng Compton.

- N2u ®ic kh,i niOm vO ®éng ling cfa ph«t«n.
- XOy dung ®ic c«ng thec t¥nh bic sang cfia ph«t«n

t.,n x! vu gac t,n x! cnhna 2lectr«n.
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KU n'ng
- Gii ®c bui tfp vO hidn ting Compton.

P suEt |KDn thec

.,nh s.ng |- Nau ®ic kh,i n¥m vO ,p suEt ,nh s ng.
- X0y ding ®ic c«ng thec t¥nh p suEt ,nh s ng.
KU n'ng

- G#i ®c bui tEip vO ,p suEt ,nh s ng
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D. VAT Li HIEN PAI

Chuyén dé 8 : Thuyét tuong doi hep.
SO ti€ét: 2

TT

NOi dung

Mtrc dO can dat

Ghi chu

béng hoc
va dong luc
hoc tuong
doi tinh.

Kién thirc

- Viét dugc cac cong thic clia phép bién dGi Lorentz

- Néu dugc cac hé qua cUa thuyét tuong doi vé th(r tu cac bi€n c0, vé tinh
tuong doi cla khong gian, thoi gian va cla khoi lugng va vé moi quan hé
gi(ta nang luong va khoi luong.

- Viét dugc hé thirc Einstein gilta khoi lugng va ning lugng.

Ki ndng

- Van dung dudgc thuyét tuong doi d€ gidi cac bai toan

Hiéu Ung
DOple trong
quang hoQc

Kién thurc

- Thiét 1ap dudgc cong thirc v€ hiéu Ung Doppler trong quang hoc.

- Néu dugc cac Ung dung cla hiéu Ung Doppler tuong doi tinh

K1 ndang

- Gidi dugc cic bai toan don gidn vé hiéu Ung Doppler tudng doi tinh
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Chuyén dé& 9 : Hat nhan nguyén t(. Hat so cap.

SO tiét: 3
TT | NOidung Murc do can dat Ghi chu
1 |Hat nhan| Kién thic
nguyén t. | - Néu dugc cac dinh luat bao toan trong phdn Ung hat nhan va ap dung cac dinh

luat bdo toan ning luong va dOng 1ugng trong phdn Ung hat nhan.
Ki ndng
- Tinh dugc ning 1ugng tod ra hay thu vao trong phan Ung hat nhan.
- Véan dung dugc cac dinh luét bdo toan d€ gidi cac bai todn vé phdn Ung hat
nhan.

2 | Hatso cap. | Kién thuc
- Néu dugc cac dac trung cUa hat so cap va viéc x€p loai cac hat so cap.
- Néu dugc cac tuong tac gilta cac hat so cap.
- Néu dugc khai niém so lugc vé hat quéc.
Ki ndng
- Gidi thich mOt sO bai tap don gidn v€ hat so cap..

Chuyén dé 10:  Khéi niém vé co hoc lugng tU.
SO tiét: 2
TT | NOi dung Murc d6 can dat Ghi chi
1 |Luing tinh | Kién thic
séng - hat |- Néu dugc luing tinh séng hat cUa hat vi mo.

cla hat vi

- Néu duoc gid thuyét De Broglie va vi€t dugc cong thlc tinh budc séng De
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rd

mo. Gia | Broglie.

thuyét  De | Ki ndng

Broglie - Van dung dudgc cong thirc tinh budc séng De Broglie d€ gidi mOt sO bai todn
Co hoc | Kién thirc

luong t0r. HE
thic bat dinh
Hai xen béc.

Nguyén  tUf
theo cO hoQc
luong tUr.

- Néu dugc y nghia thOng ké clla ham séng

- Néu duoc hé thirc bat dinh Hai xen béc.

- Néu dugc su lugng tU hod niang lugng va momen dOng luong cUa nguyén tUf
hidro.

Ki ndng

- Van dung dugc hé th(rc bat dinh Heisenberg béc d€ gidi thich bé rOng tu
nhién cla vach quang ph0 va d€ gidi mOt sO bai todn don gian.

D. THUC HANH

Chuy2n ® 11 : KhYo s ,t m ch ®ién xoay chidu b»ng dao ® éng kY ® Dn t5 hai chin
tia
se tidt : 3
Néi Mgc®é cCn ® it Ghi
dung cho
Khfo s,t|KiOn thec
mich ® fin|- Trxnh bCy ®ic cEu t!o c— bin vu nguy2n t%c holt ®éng
xoay cfia dao ®éng kY ®i0n to.
chidu - N2u ®ic c,ch vI ® thpP cfia céng ® dBng ®i0n vu ®i0n
br»ng dao| ,p theo théi gian tr2n dao ®éng kY ®iOn t&.
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®éng kY |KU n'ng
® Dn 5 | - SO déng ®ic dao ®éng kY hai chim tia.
hai chum|- Lip ®ic mlch ®i0n vy ®a ®ic t¥n hiOu vuo dao ®éng kY.
tia - LEy ®ic sé 1i0u vy s6 1Y ®ic sé 1lidu.
- NghiOm 1!'i ®ic c,c quy luEt vO st 10ch pha gi+a dBng
®i0n vy ®i0n ,p trong c,c ®oln mlch ®i0n xoay chiOu.
- Jic ling ®Uic sai sé cna phbp ®o.
- ViOt ®ic b,o ¢, o thuc hunh.
Chuy2n ®0 12 : §o h»nng sé Planck b»ng tO buo quang ®iOn ch©n kh«ng
sé tiot : 3
Néi Mgc ® cCn ®!'t Ghi
dung ché
X,c ®bnh|KiOn thec
gCn ®b6ng |- M« tY ®ic cEu tlo vu holt ®éng chia t0 buo quang ®iln.
giii h!n|- Trxnh bCy ®ic néi dung cfia phu-ng ph,p x,c ®nh giii
quang hln quang ®i0On cfia tO0 buo quang ®iOn.
®iOn chfa|- KU n"ng
t0 buo| - L¥p r,p ®ic thY nghilOm.
quang -X.,c ®bnh ®ic gCn ®ng giii hln quang ®iOn cfia tO buo
®i0n gquang ®i0On nhé ding bé k¥nh lic s¥c.
X,c ®bnh|KiOn thec
hiOu ®iOn |- N2u ®ic thO npo 1luy hiOu ®iOn thO h-m.
tho h'm|- Vi€t ®ic c«ng thec t¥nh h»ng sé& Planck dia vuo hilu
cia tO0|®iOn thO hem vy giii hln quang ®idn
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buo quang| KU n''ng

® Dn .|- §o ®ic hiOu ®i0On thO h'm cfia t0O buo quang ®iOn.
Suy ra | -TYnh ®ic h»ng sé& Planck.

gi, trhP |- X,c ®bnh ®ic sai sé cha phbp ®o.

cha h»ng

se Pl'ng

b»ng thuc

nghiOm

IV. Giai thich va huéng dan
4.1 Ké hoach day hoc
Mo6n Vat li danh cho céc 18p chuyén li dugc b tri 4 ti€t / tudn. TOng sO ti€t 1a: 4 tiét tudn x 35 tudn = 140
tiét
Nhu vay moi tudn danh 3 ti€t d€ day chuong trinh Vat li 12 nang cao va 1 ti€t d€ day cac chuyén dé chuyén
sau.
Cac chuyén dé vé Co hoc, Dong dién xoay chi€u, Quang li, Vat 1i hién dai nén b0 tri song song v4i chuong
trinh Vat li 12 nang cao. Hai bai thi nghiém nén b0 tri vao hai buGi chi€u, moi buGi 3 tiét.
4.2 NOi dung day hoc
Gido vién c6 th€ dua vao cac tai liéu tham khdo hodc tu bién soan tai liéu d€ day hoc cac chuyén dé cla
chuong trinh.
4.3 Phuong phap va phuong tién day hoc
PE phat huy dugc tinh tich cuc, chll dOng, sang tao cho hoc sinh trong hoc tap, c6 th€ ap dung cac phuong
phap day hoc sau day:
- TG chlc cho hoc sinh tu nghién cltu tai liéu, sau d6 bo cdo trudc 16p dudi su hudng dan cla gido vién.
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- TG chifc cho hoc sinh thdo ludn nhém vé mot s6 van dé thudc ndi dung day hoc.
- Gidi mOt sO bai tap vat li trong d6 c6 yéu cau ap dung cac phuong phap nhan thlc khoa hoc nhu phan tich,
t6ng hQp, so sanh, tuong tu, mo hinh,...
- Thudng xuyén danh gid nhiing két qua thu dugc trong vi€c gidi bai tap, 1am thi nghiém, v.v...
- Phai t6 chlrc thuc hién day dU cac bai thuc hanh da quy dinh trong chuong trinh
4.4 Panh gia k€t qua hoc tap clia hoc sinh
Viéc danh gia két qud hoc tap phdi tuan theo diing quy ché cla cac truOng chuyén.
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4.5 Danh muc cac tai li€u tham khao

1. Tai liéu gido khoa chuyén Vat li 16p 11, tap hai va Bai tap vat li 12 (dung cho hoc sinh chuyén Vat li) — Vii Thanh
Khiét, Vii Quang, - nxb Gido duc - 2005

2. TU sach boi duing hoc sinh gidi THPT méon Vat li (g0m cac phan co hoc, nhiét hoc, dién hoc, quang hoc , Vat li
hién dai — T6 Giang, Vii Thanh Khiét, Vii Quang, Pham Quy TU.

3. Chuyén dé boi duing hoc sinh gidi Vat li THPT (tap 3, 5, 6, 7) — Vil Thanh Khi€t (ChU bién) Vii Binh Tuy,
Nguyén Binh Noan — NXBGD, 2006 — 2007.

4. C4c bai toan chon loc Vatli 12 - Vii Thanh Khiét - Nguyén DUrc Phi - nxb Gido duc - 2008

5. Cac bai thi Vat 1i quOc t&€ - Duong Trong Bai - Pam Trung POn - nxb gido duc - 2000

6. Tuyén tap dé thi Olimpic Vat i cac nudc, tap 1 va 2 - Vii Thanh Khiét - Vii Binh Tuy - Pham Van Thiéu - nxb
Gido duc 2005 va 2006.
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